


WILLKOMMEN

Hepatitis B wird durch einen Virus
ausgelost und ist eine der schwersten
und am weitesten verbreiteten
Infektionskrankheiten. Weltweit

sind schatzungsweise 257 Millionen
Menschen von einer chronischen
Hepatitis-B-Infektion betroffen.

Diese Broschiire soll Ihnen helfen,
lhre Leber und die Hepatitis B besser
zu verstehen. Folgende Themen
werden behandelt:

» Welche Aufgaben hat die Leber
und wie bleibt sie gesund?

> Was ist Hepatitis B und wie wird
sie Uibertragen?

» Wie funktioniert der Nachweis von

Hepatitis B und was niitzt die Impfung?

» Wie wird eine chronische
Hepatitis B behandelt?

» Was haben Hepatitis B und
Hepatitis D gemeinsam?

WELCHE AUFGABEN
HAT DIE LEBER?

Die Leber ist eines der wichtigsten Organe
im Korper und wiegt bei einem Erwachsenen
etwa 1.4kg. Sie erfiillt folgende Funktionen:

Stoffwechsel
Die Leber entnimmt dem Blut Nahrstoffe
wie Fette oder Zucker, die vorher im
Darm aufgenommen werden. Sie wandelt
diese um und gibt sie bei Bedarf wieder
an den Korper ab.

Speicherung
In der Leber werden Zucker, Fette und
Aminosduren gespeichert. Daneben dient
sie auch als Depot fiir Vitamine und Eisen.

Entgiftung
Die Leber baut Giftstoffe wie Alkohol oder
Medikamente um, so dass sie (iber den
Darm oder die Niere ausgeschieden werden
kénnen.

Verdauung
Die Galle wird von der Leber produziert und
ist wichtig fiir die Fettverdauung.

Eiweissbildung
Aus den gespeicherten Aminosauren
bildet die Leber verschiedene Eiweisse, die
lebenswichtige Aufgaben haben wie etwa
die Blutgerinnung.

Hormone
Die Leber baut gewisse Hormone wie
Sexualhormone oder Insulin ab und aktiviert
Schilddriisenhormone oder das Vitamin D.



WIE BLEIBT DIE
LEBER GESUND?

1. Nehmen Sie Medikamente gemass
Verschreibung ein
Eine Uberdosierung von Medikamenten,
Nahrungserganzungsmitteln und
pflanzlichen Arzneimitteln kann zu
Leberschaden fiihren.

2.Vermeiden Sie starken Alkoholkonsum
Ubermissiger Alkoholkonsum kann eine

schwere Lebererkrankung zur Folge haben.

Die Kombination von Alkohol und
Medikamenten ist besonders giftig fiir
die Leber.

3. Achten Sie auf Ihr Gewicht
Genauso wie Alkohol schadet der Leber
auch Ubergewicht. Bei Bewegungsmangel
und stark zuckerhaltiger Erndhrung
verfettet die Leber, verliert ihre Funktion
und vernarbt. Ausgewogene Mahlzeiten
mit ausreichend Wasserzufuhr halten die
Leber fit.

HEPATITIS B IN KURZE

1. Hepatitis B ist die weltweit hdufigste
Leberentziindung und wird durch das
Hepatitis-B-Virus verursacht.

2. Das Hepatitis-B-Virus wird tiber infiziertes
Blut oder andere Korperfliissigkeiten
libertragen. Das grosste Ubertragungs-
risiko besteht bei infizierten Muttern auf
ihr Neugeborenes.

3. Aus einer akuten Hepatitis B kann sich ein
chronischer Verlauf mit den Spatfolgen
einer Lebervernarbung (Leberzirrhose)
oder Leberkrebs entwickeln.

4.Die Impfung ist der sicherste Schutz gegen
eine Hepatitis-B-Infektion.

5.Die chronische Hepatitis B wird mit
Medikamenten behandelt, die die
Virusvermehrung bremsen und das Risiko
von schweren Leberschaden vermindern.

6.Bei Hepatitis-B-Infizierten besteht die
Gefahr einer zusatzlichen Ansteckung
mit Hepatitis D. Dadurch erhéht sich die
Gefahr eines chronischen Verlaufs.



WAS IST EINE HEPATITIS?

Eine Hepatitis ist eine Entziindung der
Leber, die durch Giftstoffe oder meist
durch Viren ausgeldst wird.

Es gibt flinf verschiedene Viren, die eine
Hepatitis auslésen konnen: der Hepatitis-
Virus A, B, C, D und E. Die Ubertragung
und der Krankheitsverlauf ist bei den

In der Schweiz werden rund 1200 neue
Labormeldungen von Hepatitis B pro
Jahr gemeldet. Dabei kann es sich um
Neuinfektionen oder um bereits lange
zurtlickliegende, ausgeheilte Infektionen
handeln.

verschiedenen Virus-Typen unterschiedlich.
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WIE WIRD HEPATITIS B UBERTRAGEN?

Die einzige Moglichkeit, sich mit dem Hepatitis-B-Virus anzustecken, ist der Kontakt mit
infiziertem Blut oder anderen Korperflissigkeiten.
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Folgende Ubertragungswege

kénnen ansteckend sein:

» Sexueller Kontakt

> Bei der Geburt mit
Hepatitis-B-positiver Mutter

> Infiziertes Blut nach einer Verletzung,
einem Biss oder einem Kratzer

» Gemeinsames Ben(tzen von unsterilen
Nadeln (einschliesslich Tatowier- und
Piercingwerkzeugen)

» Gemeinsames Bentitzen von
Zahnbiirsten oder Rasierern

Folgende Ubertragungswege
sind nicht ansteckend:

» Berlihrungen

> Kussen

» Essen und Trinken

» Gemeinsames Beniitzen von Geschirr

Die Hepatitis-B-Infektion kommt auf der ganzen Welt vor, vermehrt aber in Asien, dem
Mittleren Osten, Afrika und Teilen Stidamerikas. Bei Reisen in diese Lander ist es wichtig,
die Ubertragungswege von Hepatitis B zu beriicksichtigen.

[T Lander mit einer Haufig-
keit von Hepatitis B in der
Bevdlkerung von 22 %
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WAS IST GEFAHRLICH
AN HEPATITIS B?

Bei zirka 5% der Erwachsenen mit
Hepatitis B verlauft die Infektion
chronisch, Neugeborene und Kinder sind
sogar noch haufiger davon betroffen. Die
chronische Hepatitis B wird manchmal
als ,stiller Killer” bezeichnet, denn auch
wenn sich die Infizierten nicht krank
fahlen, kann das Virus Schaden in der
Leber anrichten. Die Infektion kann in
folgenden Stadien ablaufen:

1. Entziindung

m 2. Fibrose

Vernarbung der Leber

3. Zirrhose
Schwere Narben-
bildung, die die
Funktionsfahigkeit
beeintrachtigen

4. Leberkrebs
Die chronische
Hepatitis B ist eine
der Hauptursachen
fur Leberkrebs

Unbehandelt entwickelt ungefahr jede
zwolfte Person mit chronischer Hepatitis
B Leberprobleme wie eine Zirrhose oder
Leberkrebs.

Wenn Sie an chronischer

Hepatitis B leiden, sollten Sie mit
Ihrem Arzt dartiber sprechen.

Er kann lhnen helfen, die Krankheit
mit der richtigen Behandlung zu
kontrollieren.

WELCHE BESCHWERDEN
WEISEN AUF EINE HEPATITIS-B-
INFEKTION HIN?

Eine akute Hepatitis-B-Infektion verursacht
oft gar keine oder nur grippedhnliche
Beschwerden wie:

Midigkeit und Erschopfung
Gelenkschmerzen
Magenschmerzen

Fieber

Ubelkeit und Erbrechen
Appetitlosigkeit
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Nur etwa bei einem Drittel der Betroffenen
zeigen sich die typischen Merkmale einer
Leberentziindung mit gelben Augen und
Haut, hellem Stuhl und dunklem Urin.

Bei vormals gesunden Erkrankten heilt die
Hepatitis B meist vollstandig und verleiht
eine lebenslange Immunitat gegen die
Krankheit.

Sehr selten tritt bei der akuten Hepatitis B
ein Leberversagen mit Todesfolgen auf.

Aus der akuten Infektion kann sich
ein chronischer Verlauf entwickeln mit
unspezifischen Beschwerden wie:

» Unwohlsein
> Appetitlosigkeit

» Erschopfung

WIE FUNKTIONIERT DER
NACHWEIS VON
HEPATITIS B?

Ein einfacher Bluttest zeigt, ob Sie an
Hepatitis B leiden.

Es gibt drei mogliche Arten von
Testergebnissen:

1. Gefahrdet

Sie hatten noch nie Hepatitis B und sind
auch nicht geimpft.
Sie sollten geimpft werden.

2. Angesteckt

Sie haben eine chronische Hepatitis B.
Konsultieren Sie lhren Arzt.

3. Geschiitzt

Sie sind geimpft oder hatten in der
Vergangenheit Hepatitis B und lhr Kérper
hat die Krankheit erfolgreich bekampft.
Sie kénnen sich nicht mehr erneut mit
Hepatitis B anstecken.

Fir die Diagnose einer chronischen Hepatitis B
ist neben dem Bluttest eine Gewebeentnah-
me (Biopsie) der Leber nétig.



WAS NUTZT
DIE IMPFUNG?

Der Hepatitis-B-Impfstoff ist eine sichere
und wirksame Methode zur Vorbeugung
einer Infektion mit dem Hepatitis-B-Virus.
Der Impfstoff wird folgendermassen
verabreicht:

Drei Impfungen, wobei die ersten beiden
im Abstand von einem Monat verabreicht
werden und die dritte Impfung vier
Monate spater. Erwachsene werden nach
diesem Schema geimpft.

oder

Zwei Impfungen, die im Abstand von sechs
Monaten verabreicht werden.

Dieses Schema gilt fiir Jugendliche
zwischen 11und 15 Jahren.

Die Hepatitis-B-Impfung ist bereits im
Sauglingsalter, spatestens jedoch vor dem
ersten sexuellen Kontakt, empfohlen.

Wenn Sie nicht an Hepatitis B erkrankt
und nicht geimpft sind, sprechen Sie mit

lhrem Arzt liber die Impfung. Sie ist ein
sicherer Schutz vor einer Infektion.

Es ist wichtig, die Fakten iiber den
Hepatitis-B-Impfstoff zu kennen

Der Impfstoff wirkt nicht
bei Personen, die bereits
mit dem Hepatitis-B-Virus
angesteckt sind.

Durch den Impfstoff kann

man sich nicht mit Hepatitis B
infizieren, da der Impfstoff kein
Lebendvirus enthalt.
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Die Hepatitis-B-Impfung wird weltweit
durchgefiihrt und von den meisten Personen
gut ertragen. Leichte Reaktionen an der
Einstichstelle wie R6tung, Schmerzen oder
eine Schwellung sind moglich. Gelegentlich
kommt es zu Kopfschmerzen, Fieber oder
Mudigkeit. Extrem selten treten allergische
Reaktionen auf.



WIE WIRD EINE AKUTE
HEPATITIS BEHANDELT?

Der akute Verlauf heilt in den meisten
Fallen von selbst aus und medikamentd&se
Massnahmen werden nicht benétigt. Bis
zur vollstandigen Heilung sind jedoch das
Blut und die anderen Korperflissigkeiten
ansteckend.

WIE WIRD EINE CHRONISCHE
HEPATITIS B BEHANDELT?

Wenn bei lhnen eine chronische Hepatitis B

diagnostiziert wird, kann lhnen Ihr Arzt

ein antivirales Medikament verschreiben.

Zu diesen Medikamenten zdhlen:

> Nukleosid-/Nukleotid-Analoga
Diese Wirkstoffe hemmen die Vermehrung
der Hepatitis-B-Viren und werden als
Tablette eingenommen.

Das Ziel der antiviralen Behandlung ist

> Die Menge der
@ Hepatitis-B-Viren im
Kérper zu verringern
» Das Risiko von Leber-
problemen wie Zirrhose,
Leberversagen und Leber-

krebs zu reduzieren

Waéhrend der Therapie mit antiviralen
Medikamenten brauchen Sie regelmassige
Kontrolluntersuchungen. Der Arzt
Giberwacht Ihre Fortschritte und behilt
allfallige Nebenwirkungen im Auge.




WAS HABEN HEPATITIS B
UND DIE HEPATITIS D
GEMEINSAM?

Hepatitis D ist eine Leberinfektion,
die durch das Hepatitis-D-Virus (HDV)
verursacht wird.

Das HDV kann wegen eines Defekts in
seiner Struktur nur zusammen mit dem
Hepatitis-B-Virus Gibertragen werden.

Die Infektion mit HDV kann also
zeitgleich mit einer Hepatitis-B-Infektion
ablaufen (HDV-Koinfektion) oder erst
spater bei einer bereits an Hepatitis B
erkrankten Person (HDV-Superinfektion).

HDV wird Gbertragen, wenn Blut oder
andere Korperflussigkeiten von einer
Person, die das Virus in sich tragt, in
den Kérper einer zuvor nicht infizierten

Person gelangt.

HDV kann eine akute, kurzfristige
Infektion auslosen oder zu einer
chronischen Hepatitis fiihren.

Die HDV-Koinfektion oder HDV-
Superinfektion verlduft in der Regel
schwerer als eine alleinige Hepatitis-B-
Infektion.

HDV kann schwerwiegende Symptome
und ernste Erkrankungen verursachen,
die zu lebenslangen Leberschaden und
sogar zum Tod flihren kénnen.

@

Informieren Sie sich beim Arzt tGiber
eine mogliche zeitgleiche Infektion mit
Hepatitis D (Hepatitis-D-Koinfektion),
wenn bei lhnen eine Hepatitis B
diagnostiziert wurde.




NOTIZEN
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